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Tervetuloa Vivamo-opistoon!

Vivamo on yhteyden, rohkaisun ja virkistyksen paikka
Lohjalla, Lohjanjarven rannalla, hyvien yhteyksien paas-
sa Etela-Suomen keskuksista. Kaunis ympadristo tarjoaa
mahdollisuuksia lepoon ja liikkuntaan.

Vivamo-opiston kurssitarjonta on monipuolista, kirjoit-
tajakursseista muihin harrasteisiin, leireihin ja ihmis-
suhteiden hoitamiseen hengellistd antia unohtamatta.

Vivamo-opisto tekee yhteisty6ta seurakuntien, kuntien
ja jarjestojen kanssa vierailemalla vanhustenkerhoissa
ja muissa tilaisuuksissa. Opisto on tuottanut kerhoille
kattavat virikemateriaalit Eloa ja iloa eldkepaiviin; Mina
muistan, sind muistat, Hin muistaa; Vanhasta uutta ja
Muistatko viela? —muisteluaineiston muistiongelmais-
ten ryhmille. Tiedot Vivamo-opiston tdydennyskoulu-
tuksista vanhustyontekijoille ja vapaaehtoisille |0ytyvat
tasta esitteesta yleiskurssien jalkeen.

Vivamo on suosittu seurakuntaretkien tutustumiskoh-
de. Vivamo-opistolta voi tilata retkien yhteyteen eri-
tyisohjelmaa esim. eldkelaisille. Seniorien kulttuurita-
pahtuma toukokuussa ja opiston
syysjuhla kokoavat myds runsaasti
retkiryhmia seurakunnista.

Olet aina lampimasti tervetullut
Vivamo-opistoon!

Eija Kemppi,
rehtori
eija.kemppi@sana.fi




Kurssikalenteri 2012

TAMMIKUU
16.-18.1.  Eldkkeelle siirtyjan kurssi
Sanan talo, Kaisaniemenkatu 8,
Helsinki
HELMIKUU
- 31.1.-1.2. Muistatko vield? -ohjaajakoulutus
14.-15.2.  Saattamassa viimeiselle matkalle
18.-19.2.  Kuunteleva rukous

MAALISKUU
6.-7.3. Vapaa pianosdestys
26.-28.3.  Muistin huoltokurssi

- HUHTIKUU

13.-15.4.  Runokurssi

17.-18.4.  Eloa ja iloa eldakevuosiin
-ohjaajakoulutus

19.4. Taide vanhusty0dssa

20.-22.4. Omaelamadkertakurssi

27.-29.4.  Lohdutuksen aika

TOUKOKUU

4.-6.5. Lintukurssi

8.5. Seniorien kulttuuripaiva
21.-23.5. Seniorien kuntopaivat

KESAKUU
12.-15.6. Isovanhempien ja lastenlasten leiri
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HEINAKUU

2-5.7. Taideleiri isovanhemmille
ja lastenlapsille

25.-28.7. Isovanhempien ja lastenlasten leiri

ELOKUU

6.-9.8. Oljyvarimaalauskurssi

20.-23.8. Omaelamadkertakurssi

27.-28.8.  Muistatko vield? -ohjaajakoulutu

SYYSKUU

31.8.-2.9. Eldkkeelle siirtyjan kurssi !

11.-12.9. Vanhasta uutta -ohjaajakoulutus

18.-19.9. Mina muistan, sind muistat, Han
muistaa -ohjaajakoulutus

LOKAKUU

16.10. Seniorien syysjuhla

19.-21.10. Runokurssi

26.-28.10. Luova kirjoittaminen

MARRASKUU 2
13.-14.11. Voimia vanhustyossa jaksamiseen
23.-25.11. Elimikertakurssi
24.-25.11. Hoitava rukous

JOULUKUU
30.11.-2.12. Hiljaisuuden retriitti
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o Taydennyskoulutusta
~_seurakunnan tyontekijoille
#F 4 ja vapaaehtoisille 2012

Elakkeelle siirtyjien kurssi 16.-18.1.

(Sanan talo, Kaisaniemenkatu 8, Helsinki ) tai
_31.8.-2.9. (Vivamo, Vivamontie 2, Lohja)

~ Monipuolinen valmennuskurssi eldkkeelle

S siirtyjille.

Kohderyhmd: kaikki elakkeelle siirtyjat
Kurssimaksu: 80 €

Vivamon tédysihoito: 151,50-163,50 €

Muistatko vielda? —muistiongelmaisten muistelu-
ryhmien ohjaajakoulutus 31.1.-1.2. tai 27.-28.8.
Koulutuksen tavoitteena on muistiongelmaisen
identiteetin vahvistaminen seka sosiaalinen ja
henkinen kuntoutus.

Kohderyhmd: diakoniatyontekijat, vapaaehtoiset
vanhustyontekijat

Kurssimaksu: 110 € (sis. aineiston)

Tdysihoito: 87,50-93,50 €
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Saattohoitokurssi 14.-15.2.

Kuoleman kohtaaminen psyykkisena prosessina
potilaan, omaisen ja hoitajan kannalta seka
kuolevan hengellinen auttaminen.
Kohderyhmd: teologit, diakonia- ja hoitotyon-
tekijat, vapaaehtoiset vanhustyontekijat
Kurssimaksu: 100 €

Tdysihoito: 86—92 €

Vapaa pianosdestys 6.—7.3.

Perehdymme pianon vapaan saestyksen
perusteisiin, mm. sointumerkeista soittamiseen,
komppaamiseen ja yhteislaulujen sdestamiseen.
Kohderyhmd: seurakunnan tyontekijat ja vapaa-
ehtoiset seka kaikki asiasta kiinnostuneet
Kurssimaksu: 75 €

Tdysihoito: 86—92 €
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Eloa ja iloa eldkevuosiin -ohjaajakoulutus
17.-18.4.

- 12 kerran kerhomateriaali, joka sisaltdga mm. liikunta-,
~aivovoimistelu- ja luovan toiminnan harjoituksia
sekd keskustelunalustuksia eldkelaisille tarkeista
asioista.

Kohderyhmd: diakoniatyontekijat, vapaaehtoiset
vanhustyontekijat

Kurssimaksu: 110 € (sis. aineiston)

~ Tdysihoito: 87,50-93,50 €

Taide vanhustyossa 19.4.

Eri taiteenalojen kayttd vanhusten viriketoiminnassa
- (mm. TTAP-metodi).

Kohderyhmd: diakoniatyontekijat, vapaaehtoiset
vanhustyontekijat

Kurssimaksu: 70 €

Ateriat: 17 € (sis. lounaan ja 2 kahvia)
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Vanhasta uutta -ryhméanohjaajakoulutus 11.-12.9.
Sisaltda 10 kerhokerran aineiston. Kasitelladan
temaattisesti tutkimuksissa loydettyja ikdantyneille
tarkeitd hengellisia kysymyksia (esim. toivo,
turvattomuus, katkeruus, armo, kiitollisuus).
Kohderyhmd: diakoniatyontekijat, vapaaehtoiset
vanhustyodntekijat

Kurssimaksu: 110 € (sis. aineiston)

Tdysihoito: 87,50-93,50 €

Mina muistan, sind muistat, Hin muistaa -ohjaaja-
koulutus 18.-19.9.

12 kerran kerho-ohjelmisto, joka antaa ikdantyvien
kerhon ohjaajalle monipuolisen ohjelmapaketin
temaattisesta muistelusta. Teemat liikkuvat
yksilon elaméanpiirista laajoihin yhteiskunnallisiin
kokonaisuuksiin, mika auttaa osallistujaa
hahmottamaan omaa eldmankaartaan.
Kohderyhmd: diakoniatyontekijat, vapaaehtoiset
vanhustyontekijat.

Kurssimaksu: 110 € (sis. aineiston)

Tdysihoito: 87,50-93,50 €

Voimia vanhusty6ssa jaksamiseen 13.-14.11.
Kurssilainen oppii huomioimaan kuormittumisensa
ja ennalta ehkdisemaan uupumista.
Kohderyhmd: kaikki vanhustyota tekevat
ja vapaaehtoiset

Kurssimaksu: 100 €

Tdysihoito: 87,50-93,50 €
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Ohjelma- ja hintamuutokset mahdollisia.
Kurssit jarjestetdan yhteistydssa
Agricola-opintokeskuksen kanssa.

Taysihoitohinnat:
69-75 € / vrk koko ajan mukana olevilta
(elakelaiset -20% +eldkelaiskortti).

Tiedustelut ja varaukset:

Vivamon vastaanotto: puh. 0207 681 760
(arkisin klo 9-16, la 9-13)

sahkoposti: vivamo@sana.fi

Vivamo-opisto:
puh. 0207 681 633
sahkoposti: evko@sana.fi
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AVUKSI DIAKONIATYOHON VAPAAEHTOISILLE TAI TYONTEKIJOILLE

muisteluaineisto muistiongelmaisten ryhmaan

Ohjelmisto sisdltda ohjaajan oppaan, jossa on ohjeet keskustelun
johdatteluun, toiminnallisia virikkeitd mm. aivovoimistelua, liikunta-
harjoitteita sekd osallistujan selkokirjan ohjaajalle. Osallistujan sel-
kokirjoja voi tilata ryhmalaisille myohemmin.

Muistiongelmaisten ryhmdn vetdmiseen
koulutetaan. Koulutuksessa saat tietoa muis-
tihdiridista, taiteen kaytosta muistihairidisten
ryhmadssa, uutta tietoa musiikin vaikutuksesta
muistihairidissa + kommunikoimisesta muisti-
ongelmaisen kanssa ja heidan sielunhoidos-
taan seka liikuntaohjeita. (kts. s. 5)

Kouluttajat: Vanhustyon tyoala-
sihteeri Irene Nummela, Irene Num-
mela, Kirkkohallitus, rehtori Eija
Kemppi, diakonissa Paula Eteldvirta,
toiminnanohjaaja Sari Gustafsson,
Parhaat Vuodet ry, padivatoiminnan
ohjaaja Kirsi Laakko (TTAP-metodi)
Tiedustelut eija.kemppi@sana.fi
limoittautumiset: 0207 681 633 tai
0207 681 760 tai vivamo@sana.fi



Ajo-ohje

Autolla Helsingista, Hy-
vinkaalta tai Turusta tul-
taessa noustaan Helsinki-
Turku-moottoritielta
(E18) Lohjan liittymasta
(nro 23) Hanko-tielle
(25), jota ajetaan Hangon
suuntaan 8,5 km. Kaan-
nytdan oikealle K-Raudan
jalkeen ja seuraavasta
liilkenneympyrasta myos
oikealle seuraten opas-
teita "Ojamo”. Ajetaan
n. 600 m ja kdannytaan
vasemmalle "Vappula/
Vivamo”-opasteen mu-
kaan ja jatketaan 800 m
kunnes oikealla nakyy
Vivamon kyltti. Lohjan
keskustan kautta ajetta-
essa seurataan n. 3 km
Ojamon viittoja ”Vivamo/
Vappula” -risteykseen.
Bussiyhteydet Helsin-
gista Lohjalle ovat hyvat.
Autot lahtevat Helsingin
linja-autoasemalta lai-
tureilta 27 tai 28. Lohjan
linja-autoasemalta Virk-
kalaan ajavista linjoista
Vappulan kautta kulkevil-

la vuoroilla jaddaan pois
pysakilla ”"Vivamo”, josta
kavelymatka Vivamon
vastaanottoon 300 m.
Muilla Lohja-Virkkala
-vuoroilla jaddaan pois

pysakilla "Ojamo”, josta
kavelymatka on 1,3 km
Vappulan suuntaan. Loh-
jan linja-autoasemalta
saa myos taksin Viva-
moon.
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1Ivamo-opisto
Kansan Raamattuseura
Vivamontie 2, 08200 LOHJA
0207 681 760 Vivamon vastaanotto (ark. 9-16, la 9-13)
0207 681 633 Vivamo-opisto
vivamo@sana.fi, www.vivamo-opisto.fi



